
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Kateřina Feiglová, Kuchař/ka: Viktoriia
Honhalo, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
16.2. - 20.2.2026
Pondělí 16.2.2026

Přesnídávka: Pomazánka z lučiny a vajec, kukuřičná mouka, ovoce
Polévka: Vločková ( bezlepkové ) ze zeleninou (9)
Hlavní chod: Königsberger klopse ( masové koule ) ve smetanové

omáčce , bio kuskus, dušená mrkev (1, 3, 7)
Svačina: ---

Úterý 17.2.2026

Přesnídávka: Plátkový sýr, pomazánkové máslo, slunečnicový
chléb, zelenina (1, 7)

Polévka: Slepičí vývar s bio jáhly (9)
Hlavní chod: Eintopf s fazolemi a bramborem , domácí špaldová

bageta (1e)
Svačina: ---

Středa 18.2.2026

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh a ovoce (1, 7)
Polévka: Hráškový krém (7)
Hlavní chod: Rybí filety v paprikové omáčce, bio jasmínová a

černá rýže (4)
Svačina: ---

Čtvrtek 19.2.2026

Přesnídávka: Pomazánka z tuňáka, sojový rohlík, ovoce (1, 4, 7)
Polévka: Bramborovo - batátový krém (7)
Hlavní chod: Špätzle ( špecle ) se sýrem a opečenou cibulkou (1,

7)
Svačina: ---

Pátek 20.2.2026

Přesnídávka: Pomazánka brokolicová s tvarohem, žitný chléb,
zelenina (1, 7)

Polévka: Zeleninová se strouháním (1, 3, 9)
Hlavní chod: Schnitzel ( řízek kuřecí ) , brambor, červené zelí (1, 3)
Svačina: ---


