
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Kateřina Feiglová, Kuchař/ka: Viktoriia
Honhalo, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.12. - 19.12.2025
Pondělí 15.12.2025

Přesnídávka: Mléko s granolou, čaj, ovoce (1, 7)
Polévka: Krupicová s vejci (1, 3, 9)
Hlavní chod: Gratinované brambory zapečené s pórkem, obloha*

(3)
Svačina: ---

Úterý 16.12.2025

Přesnídávka: Naše domácí vánočka ze špaldové mouky, ovoce (1e,
3, 7)

Polévka: Ze zelených fazolek, brambor* (7)
Hlavní chod: Krůtí maso po znojemsku, bio dlouhozrnná rýže
Svačina: ---

Středa 17.12.2025

Přesnídávka: Plátkový sýr, pomazánkové máslo, slunečnicový
chléb, zelenina (1, 7)

Polévka: Z francouzké zeleniny a quinoi (9)
Hlavní chod: Bio hrachová kaše s osmaženou cibulkou, zelný

salátek s mrkví
Svačina: ---

Čtvrtek 18.12.2025

Přesnídávka: Pomazánka krevetková , kukuřičná bulka, zelenina (1,
4, 7)

Polévka: Zeleninová s bezlepkovými vločkami a česnekem (9)
Hlavní chod: Vánoční salát ( těstovina, vejce, sýr, zelenina)* (1, 3,

7)
Svačina: ---

Pátek 19.12.2025

Přesnídávka: Pomazánka sýrová s bio kuskusem a paprikou, sojový
rohlík, zelenina (1, 7)

Polévka: Rybí vývar se zeleninou a nočky (1, 4, 9)
Hlavní chod: Vánoční kuřecí řízečky, bramborová kaše, kyselá

okurka* (1, 3, 7)
Svačina: ---


