
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Kateřina Feiglová, Kuchař/ka: Viktoriia
Honhalo, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
8.12. - 12.12.2025
Pondělí 8.12.2025

Přesnídávka: Pomazánka z cottage a hermelínu, dýńový chlebíček,
ovoce

Polévka: Zeleninová s bio červenou čočkou a česnekem (1)
Hlavní chod: Britské kuře (na rajčatech), bio jasmínová rýže
Svačina: ---

Úterý 9.12.2025

Přesnídávka: Pomazánka sardinková , kukuřičná bulka, ovoce (1, 4,
7)

Polévka: Kulajda* (3, 7)
Hlavní chod: Bio pohankovo- zeleninový karbanátek, americký

brambor, česnekový dip* (1, 3, 7)
Svačina: ---

Středa 10.12.2025

Přesnídávka: Náš domácí bio hummus, kornspitz, zelenina (1)
Polévka: Rajská s tarhoňou (1)
Hlavní chod: Pečený losos, orientální bio bulgur (1, 4)
Svačina: ---

Čtvrtek 11.12.2025

Přesnídávka: Šunková pěna, celozrnný chléb, zelenina (1, 7)
Polévka: Slepičí vývar s bio jáhly (9)
Hlavní chod: Pečené špaldové vdolky s marinovaným ovocem,

šlehaný tvaroh* (1e, 3, 7)
Svačina: ---

Pátek 12.12.2025

Přesnídávka: Pomazánka budapešťská, slunečnicový chléb, ovoce
(7)

Polévka: Bio hrstková (9)
Hlavní chod: Vepřový guláš, celozrnné těstoviny (1)
Svačina: ---


