
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Kateřina Feiglová, Kuchař/ka: Viktoriia
Honhalo, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.11. - 28.11.2025
Pondělí 24.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka z tuňáka a bio naklíčeného amarantu,
kukuřičná bulka, ovoce (1, 7)

Polévka: Kuřecí vývar s bio černou quinoou (9)
Hlavní chod: Dýňové penne se sýrem, rajče* (1, 7)
Svačina: ---

Úterý 25.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka sýrová s bio kuskusem, slunečnicový
chléb, zelenina (1, 7)

Polévka: Vločková ( bezlepkové ) ze zeleninou (9)
Hlavní chod: Domácí sekaná, šťouchaný brambor, dušené zelí (1,

3)
Svačina: ---

Středa 26.11.2025

Přesnídávka: Domácí pribináček, ovoce (7)
Polévka: Pórková * (7)
Hlavní chod: Treska s cizrnou a rajčaty , bio bulgur (1, 4)
Svačina: ---

Čtvrtek 27.11.2025

Přesnídávka: Žervé s paprikou , sojový rohlík, zelenina (1, 7)
Polévka: Zeleninové pyré * (9)
Hlavní chod: Gratinované brambory zapečené s brokolicí,

zeleninový salátek * (3, 7)
Svačina: ---

Pátek 28.11.2025

Přesnídávka: Mléko, granola, ovoce (7)
Polévka: Z mochovské zeleniny (9)
Hlavní chod: Játrová omáčka, bio jasmínová rýže
Svačina: ---


