JIDELNICEK
3.11. - 7.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Presnidavka: Pomazanka tunakova , sestizrnny rohlik , ovoce (1, 4,
7)

Polévka: Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Hlavni chod: Bio cizrna a bio Cervena ¢ocCka s omackou z pecenych
paprik, bio basmati ryze

Svacina:

Utery 4.11.2025

Presnidavka: Hraskovy krém s tvarohem, tmavy chléb, zelenina (7)

Polévka: Mrkvova po indicku se zdzvorem* (7)

Hlavni chod: Rybi karbenatek, salat z ¢inského zeli , nase domaci
bagetka ze Spaldové mouky (1, 3, 4)

Svacina:

Streda 5.11.2025

Presniddvka: Pomazanka brynzova s mrkvi a pérkem bio ryzovy
chléb, ovoce (1, 7)

Polévka: Bio ryzova se zeleninou (9)

Hlavni chod: Kureci maso s kapustickami ve smetanové omacce ,
brambor* (7)

Svacina:

Ctvrtek 6.11.2025

Presnidavka: Platkovy syr, pomazankové maslo, kukuri¢na bulka,
zelenina (1)

Polévka: Krali¢i vyvar s bio kuskusem (1, 9)

Hlavni chod: Bio jahlovy ndkyp se Svestkami* (3, 7)

Svacina:

patek 7.11.2025

Presnidavka: Bily jogurt , ovoce, ¢aj (7)

Polévka: Z korenové zeleniny s pohankou (9)

Hlavni chod: PInéné bramborové knedliky uzenym masem,
opecena cibulka, Spenat (1)

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena.




